
低栄養予防
セミナー

～低栄養を防いで、元気に過ごすために～

■日時:2026年11月26日（木）
13:00-14:00

■場所：若葉台地域ケアプラザ
                  ２Ｆ多目的ホール
■持ち物：筆記用具
■講師：雪印ビーンスターク（株）栄養士
■お申込み：若葉台地域ケアプラザ

045-923-8831へお電話又はご来館にて
お申込みください(先着順)

参加費無料

フレイル予防の
ためのお食事

お食事簡単チェック

大人用粉ミルク
のご紹介
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