
 

 

 

 

写経には日頃の散漫な気持ちを切り離してリラックスする効果や、 

集中することにより脳や身体にいい影響があると言われています。 

日曜の午後のひととき心静かに写経をしてみませんか？ 

日 時：令和８年２月２２日（日）1３：０0 ～ １４：３0 

場 所：若葉台地域ケアプラザ ２階 多目的ホール 

講 師：諏訪和城氏（旭区生涯学習アドバイザー・毎日書道会会員）  

対 象：若葉台近隣に在住の方 

定 員：１５名（先着順） 

参加費：２００円（教材費込み） 

持ち物：上履き 

 ※筆、写経用紙など準備します。使用したい筆などあればご持参ください。 

申込み：２月２日（月）１１：００～２月１４日（土）１５：００ 

    電話または来館にて受付 ※定員になり次第終了 

《お申込み：問合せ》横浜市若葉台地域ケアプラザ 
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