
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お問い合せ☆  

横浜市若葉台地域ケアプラザ 
☎０４５－９２３－８８３１ 

開催日 ：原則第２日曜日（令和７年度） 

4/1３   ５/１１    ６/8   7/1３  （８月休み） 

        ９/１４   １０/1２    １１/９  １２/１４ 

       令和８年  （１月休み）   ２/８    ３/８ 

時 間 ： 13：30～15：00 

場 所 ： 若葉台地域ケアプラザ  

２階多目的ホール 

参加費 ： 100円 

（飲み物お代わり自由・お菓子付き） 

横浜市若葉台地域ケアプラザ 

けあぷらカフェいこいは、認知症の方やそのご家族を 

はじめ、どなたでも気軽に参加できる憩いの場です！ 

カフェには相談員もいますので、困りごとや知りたいこ

との相談もできます。 

おいしいコーヒーやお茶などを飲みながら、おしゃべり

しませんか？ 直接会場へお越しください。 

 
 


