
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 申込み・お問い合わせ ＞ 

横浜市若葉台地域ケアプラザ 地域活動交流

電話０４５（９２３）８８３１

横 浜 市 若 葉 台 地 域 ケ ア プ ラ ザ  自 主 事 業 

タオルを使いながら椅子に座ってヨガを行い、心も体

も ス ッ キ リ 気 持 ち よ く 、 笑 顔 に な り ま し ょ う ！ 

高齢の方や、初めての方も気軽に参加できます。 
 

 


