
横浜市若葉台地域ケアプラザ 
 

 

 

 

 

 

ケアプラザから長津田高尾山まで、のんびりお散歩しませんか。 

山頂には一等三角点が置かれており、大山・丹沢・箱根・秩父方面の 

眺望が素晴らしいところです。 

 

 

日 時 ： 令和 7 年４月２４日（木） 

        １３：００～１５：３０ 
              ※雨天延期４月２５日（金） 
 

行 程 ： 若葉台地域ケアプラザ～長津田高尾山 

～若葉台地域ケアプラザ 

集合場所： 若葉台地域ケアプラザ 玄関前  

参加費 ： １００円（保険料含む） 

定 員 ： 1２名 （先着順） 

対 象 ： 片道 1 時間程度続けて歩ける方（坂道もあります） 

持ち物 ： 水分 （動きやすい服装、歩きやすい靴でお越しください） 
 

申込み ： ４月１４日(月)１１：００から 

２０日１５：００までに電話か来館で申込み 

※ 定員になり次第受付終了 
 

 

 

 

 

 

山頂にある飯縄神社 

＜問合せ・申込＞ 

横浜市若葉台地域ケアプラザ

９２３－８８３１  

担当：地域活動交流 松下 


