
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市若葉台地域ケアプラザ 

介護者のつどいは、介護をされている方、介護の経験のある方、 

介護に関心のある方などの情報交換や交流の場です。 

高齢者の住まいを選ぶ選択肢の一つとして施設があります。 

高齢者施設の種類や費用、選ぶポイントなどを一緒に学びましょう。 

講師に気軽に質問できる懇談会もあります！ 

 

日 時  *    3 月 9 日（土） 

１３：３０～１５：００ 

内 容  *  講義「高齢者施設の上手な活用法」 

       懇談会 

講 師  *   ロイヤル介護そごう横浜店室長 高橋氏 

対 象  *  介護をされている方、介護の経験がある方 

介護に関心がある方 

場 所  *  若葉台地域ケアプラザ ２階 

持ち物  *   上履き、筆記用具 

参加費  *  無料   定員：1０名（先着順） 

申 込  *  1 月 30 日(火)11:00 から電話または来館にて受付 

お問い合わせ 

若葉台地域ケアプラザ・地域包括支援センター 

電話：０４５－９２３－８８３１ 

 


