
 

 

≪ 申込・お問合せ ≫ 

横浜市若葉台地域ケアプラザ 

℡ ０４５－９２３－８８３１ 

日 時  １月31 日（水）14:00～16:00 

場 所  若葉台地域ケアプラザ 2 階 多目的ホール 

内 容  講話、意見交換 

講 師  公益財団法人ダイヤ高齢社会研究財団 

主任研究員 澤岡詩野氏 

対象者  若葉台地区のサロン等居場所づくりに関わっている方 

     ボランティア活動を行っている方、ご興味のある方 

参加費  無料 

持ち物  筆記用具、上履き 

定 員  25 名（先着順） 

申 込  1/10（水）11:00 から来館または電話にて受付 

8 月の講座に引き続き澤岡詩野先生をお招きし、地域で活動をしている時に

気づいた「小さなエピソード」について話し合います。 

これからの活動で大切にしたいことを皆さんで考えてみませんか。 


